
  日比谷同友会にとっては、新しい変化を取り入れつつも、50年間の先輩の皆様の
足跡に想いを馳せての感慨深い特別な意義を感じる年になりました。これも会員
の皆様のご支援とご協力の賜物であると心より感謝しております。そういう記念
すべき年を迎え、50周年記念行事を含めて、今まで以上に「魅力ある日比谷同友
会」を目指して、満足いただけるような活動をより一層進めて参りますので、引
き続きご支援とご協力をよろしくお願いします。

　ドコモ同友会は10周年を迎えることができましたが、創立に際し、ご尽力いただいた
関係者の皆様に改めて感謝申し上げます。年齢を重ねても健康を維持し、楽しく過ごす
ために、会員相互の親睦の輪を広げることが大切と考え、ドコモ同友会の果たす役割は
今後ますます重要であり、これからの１0年、20年、30年・・と「楽しく元気な会」として会
員相互の親睦を深め会員の福祉向上を図るとともに、ＮＴＴドコモグループの事業発展
に寄与できるように推進して参りたいと存じます。

　ホテルグランドパレスで約350名の方が集
い、佐々木姉妹による第１回ピアノコンサート
から始まり、今年の13回目は、ヴァイオリンの
三上亮さんを迎えて、ピアノの佐々木京子さん
とのディオコンサートをお届けしました。

　カイロプラティックとはどうようなものかを身近
な事例を挙げて教えてもらい、日頃の生活習慣や
体の使い方の癖などが気が付かないうちに身体
の歪みや違和感が発生するというお話しに、思わ
ず背筋を伸ばしてしまう一幕もありました。皆、生
活習慣を改め、少しでも健康寿命を延ばしていき
たいと改めて意識を高めることができました。

希望者は体験施術を受けて、腰や肩の高さ、足
の長さが歪みによって違っていることを認識しま
した。

　神戸三宮にある「太鼓道場」で、素足になって
リズムよく軽快に打つ人、うっ憤を晴らすかのよう
に思いっきり叩いている人、それぞれが気軽に楽
しく太鼓の音を響かせ、気持ちの良い汗をかいた
後はビールを片手にお喋りに花が咲きました。

　県危機管理センターは、災害状況を大型ビジョ
ン等で確認しながら対策を実施する拠点で、自然
災害に対する防災意識を常にもつ事の重要性を
再認識しました。県警の通信指令室は、110番通
報を受け、迅速に冷静に的確な指令を出す様子を
ガラス張りの廊下から見学ができ、警察官は県民
が、安心して安全に暮らせるように身体を張って仕
事をしていると思うと頭が下がる思いでした。

　丸い桶に八枚の笹の葉を敷き、ますを並べ、そ
の上にすし飯をのせ詰めていきます。あまりにも早
い完成に講師の方もびっくり。オリジナルの「ます
寿し」が完成し、家族へのメッセージを書き、お土
産に！その後、棒寿司を食べながら楽しいランチタ
イムを過ごしました。

　健康寿命、フレイルチェックのお話しのあと、ストレッチ
や有酸素性運動、バランス機能改善運動、体力づくり運動
を楽しいトークと懐かしい音楽を聴きながら実践しました。

　「ホホハハハ３回　ハア　バンザイ」手拍子と掛け声、
お腹から声を出して横隔膜を動かして深呼吸、創造性の
右脳で笑う笑い方、遊び心を喚起。タップリ息を吐きな
がらハハハと笑うとほんものの笑いが生まれ、楽しい体
験になりました。

※アグリガールとは、農業の課題を解決するＩＣＴを活用した
ソリューションを全国各地で普及展開する非公式ＰＴの女性
メンバーで、様々な企業や自治体の女性とともにIOTデザイン
PTとして「IOTデザインガール」を立ち上げた。

  ドコモ同友会の創立とその後の運営に尽力してくださった初代常任理事の
方々と事務局運営に携わった方々に、今だから話せるエピソードを交えな
がらこの10年を振り返っていただきました。

　信越電友会は発足２年目の昭和41年から長野と新潟の
温泉地で開催し、令和最初の全体総会は長野県軽井沢プリ
ンスホテルで、総会・親睦会は「ホテル」で宿泊は「コテージ」
というスタイルで156名が出席し開催しました。

　心豊かな老後の仲間づくりの一環として平成
30年より、会員間を「花でつなぐ絆活動」を実施
し、花の苗を会員宅に、定期総会では出席者に
配付しています。

　今年から女性も参加され、５班に分かれて男
女共同の和気あいあいとした中、講師の適切な
指導のもと自分たちで作った料理は格別で美
味しくいただき楽しい時間を過ごしました。

　経済的困難家庭の生徒を対象に30人を受
け入れて、学習支援や子供とのふれあい、食事
の提供や子供の相談相手などをボランティア
スタッフといっしょに３日間実施し、大変喜んで
いただき、次回も参加したいと要望をいただき
ました。

１．会員の畑を借用し、花の種類を選び、苗床・
種まき・育苗し、会員宅配送まで管理し、会員
の笑顔を報酬として受け取る！といった花でつ
なぐ絆作業をしました。

２．会員のお庭作りの相互扶助活動をしていま
す。お花大好き応援の鈴木三枝子リーダー
が、額に汗して頑張っています。

３．笑顔で結ぶヒマワリ栽培（ヒマワリの種を会
員に配付）等を実施しています。

　本部２名・北陸７名・信越51名の合計60名が３コース(軽井
沢の裏通り名所の約4.5kmコース・赤バスに乗り見晴台から
旧三笠ホテル等を巡る約8kmコースと登山コース）に分かれて
軽井沢を楽しみました。

日比谷同友会　宇治会長

ドコモ同友会　山田会長

≪記念講演会≫ 

≪ドコモ同友会10周年記念座談会≫

≪50周年記念特別号≫
■宇治会長ご挨拶
■日比谷同友会 50周年の歩み
■日比谷同友会関連年表
■会員の広場
■あとがき

講師：鎌田　實氏（諏訪中央病院名誉院長）
演題：「がんばらないけど、あきらめない」

講師：澤田　純氏（ＮＴＴ代表取締役社長）
演題：「ＮＴＴグループの取組み
　　　　～新たなイノベーションを求めて～」

講師：渡邊　徹先生
　　　フィットネスサロン　ＣＬＵＢ－Ｊ
　　　健康運動指導士

講師：内田　一先生
　　　内田カイロプラクティック院　院長
　　　文部科学省認定　健康管理士１級指導員

講師：下野　洋子先生（日本３Ｂ体操協会　指導員）

講師：札幌おひさま笑ヨガ
　　　代表　角川 郁子先生・船木 愛浩先生

「遊びの要素」「気軽に」「身体に無理なく」
をキーワードに３つの道具（ボール・ベル・
ベルダー）を使った健康体操です。

◎歩くために必要な筋肉はどこなのか？
◎家でも簡単にできるトレーニングとは？

【１日目】　　≪講演会≫
「ＮＴＴドコモアグリガールの農業ＩＣＴの取組み」
（IOTデザインガール・アグリガール001）　大山　りか様　
（IOTデザインガール・アグリガール004）　川野　千鶴子様

【２日目】　　≪健康講座≫
「上手な医療機関のかかわり方」　本社　森田　佳子様

「イキイキ健康体操教室」　信越　塚田　啓子様

◎フードバンク協力活動　　◎タオル帽子作成

（↓中頭病院に107枚タオル帽子贈呈）

（内堀福島県知事と記念写真を撮影）

「笑いヨガ」　北海道　船登　教子様

ＣＬＵＢ－Ｊは　「サキベジ健康宣言企業」
長野市「サキベジ推進協議会」は
　　　　　　　　真の健康長寿社会を目指す！
今からできる生活習慣予防・認知症予防
　　　　　　「サキベジ」３原則
　　・野菜を先にたくさん食べること。
　　・１日7000 歩を歩くこと。
　　・人とのコミュニケーションをとる事。
信州発の「サキベジ」を全国へ
もっと「サキベジ」の輪が広がりますように！！

【座談会出席者】
　倉本   實氏
　木暮 利彦氏
　聖成 光一氏
　関本 哲也氏
　野村 秀樹氏
　横山 昭悦氏

2019年10月～2020年3月　
　日比谷同友会「50周年記念行事」を開催

信越　北信地区
電友会「第３回健康セミナー」

第６回「電友会全国女性の会」開催

関西　兵庫支部　ＦＬ兵庫（神戸ブロック）
“太鼓叩いて　汗かき　生ビールで乾杯”

東北　福島支部（電友吾妻会）
　　　　福島県庁・県警本部施設見学

北陸　富山県支部
　　　「レディーストーク＆ランチ」
　　　（ます寿司作り教室に挑戦）

沖縄　電友会「うない(姉妹)」＆
　　ＮＴＴ女性の会「うない」との連携

東海　三河支部「いきいき健康講座」
～背骨と骨盤・ゆがみを直せば若返る～

東海　岐阜支部
より健康に！より幸せに！３Ｂ体操

北海道　小樽支部女性部会　笑ヨガ体験会
「大地に笑顔の花を！」

ドコモ同友会は2009年10月に創立し、
　　　　　　　2019年10月に10周年を迎えました

コンサートに参加できなかった人に
　　　　　　楽しんでいただく新企画

観光・健康・交流を兼ねた軽井沢ウォーキングを実施

本社地方本部　50周年記念 本社地方本部　50周年記念

本社地方本部　50周年記念

ドコモ地方本部　10周年記念

全国の楽しい企画

50周年記念出版「会員の広場」

50周年記念行事のコーナー
≪功労者感謝状贈呈式≫

東京　「ニューイヤーコンサート」　開催

信越　全体総会と軽井沢ウォーキング同時開催

東北　福島支部（白河地区）
「花でつなぐ絆活動」

「花の絆で笑顔！！」

東海　岐阜県支部
ＮＴＴ-ＯＢ子援隊による学習支援活動

「夏休み宿題お助け教室」を開催

北陸　福井県支部
「男の料理教室」から「料理教室」へ

（金沢の歴史散歩にも

ご参加ください！！）

「創立50周年記念講演会・祝賀会」(帝国ホテル)　2019年10月１日(火)

ドコモ同友会10周年記念特集

「ドコモ同友会のさらなる発展をめざしてほしい！」

※10周年にあたり、記念ロゴ入りのハンドタオルを会員の方に贈呈しました。

（西尾本部副会長ごあいさつ）

　　　↑
（信濃鉄道
　　軽井沢駅前）
（北陸の皆さん）→

（NTT岩井長野支店長）

2020 年ニューイヤーコンサートを「限定公開」
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