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片
山
新
会
長
あ
い
さ
つ

こ
の
た
び
髙
部
会
長
の
後
任
と
し

て
電
友
会
会
長
に
就
任
し
ま
し
た
片
山

泰
祥
で
す
。

人
生
１
０
０
年
時
代
を
迎
え
、
健

康
寿
命
を
延
ば
し
、
豊
か
な
シ
ニ
ア
ラ

イ
フ
を
実
現
し
て
い
く
こ
と
が
私
た
ち

シ
ニ
ア
世
代
の
大
き
な
課
題
で
す
が
、
電
友
会
で
は
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ

グ
ル
ー
プ
Ｏ
Ｂ
／
Ｏ
Ｇ
の
集
い
と
し
て
、
会
員
相
互
の
交
友
活

動
、
社
会
貢
献
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
支
援
、
Ａ
Ｓ
Ｏ
と
の
連

携
等
に
よ
る
就
労
支
援
な
ど
を
通
じ
、
一
人
で
も
多
く
の
方
が

心
身
と
も
に
健
康
で
、
生
き
生
き
と
し
た
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア

ラ
イ
フ
を
送
っ
て
頂
け
る
こ
と
を
心
が
け
て
こ
れ
ま
で
の
活
動

を
継
続
・
発
展
さ
せ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

目
ま
ぐ
る
し
い
社
会
環
境
の
変
化
に
対
応
し
、
会
員
数
の
減

少
と
い
う
大
き
な
課
題
に
対
し
て
も
、
会
員
の
皆
様
と
一
緒
に

な
っ
て
取
り
組
ん
で
参
る
所
存
で
す
。

ど
う
ぞ
会
員
の
皆
様
方
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
グ
ル
ー
プ
各
社
の
皆
様
方

の
ご
支
援
、
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

髙
部
会
長
あ
い
さ
つ

電
友
会
の
令
和
７
年
度
評
議
員
会
の
開
催

に
あ
た
り
、
ご
挨
拶
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
評
議
員
会
は
、
毎
年
の
電
友
会
の
運

営
方
針
を
決
め
る
も
の
で
す
。

ご
案
内
の
通
り
、
電
友
会
は
Ｎ
Ｔ
Ｔ
グ

ル
ー
プ
の
Ｏ
Ｂ
／
Ｏ
Ｇ
の
集
ま
り
と
し
て
、

会
員
の
皆
さ
ん
が
生
き
が
い
を
持
っ
て
健
康
で
充
実
し
た
シ
ニ
ア
ラ
イ

フ
を
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
と
の
基
本
的
考
え
の
下
で
活
動
し

て
お
り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
活
動
は
会
員
の
皆
さ
ん
全
員
の
交
流
参
加

に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

さ
て
、
今
年
は
電
電
公
社
か
ら
Ｎ
Ｔ
Ｔ
へ
と
民
営
化
し
て
40
年
と
い

う
年
に
あ
た
り
ま
す
。
ご
案
内
の
よ
う
に
社
名
も
日
本
電
信
電
話
株
式

会
社
か
ら
Ｎ
Ｔ
Ｔ
株
式
会
社
に
変
わ
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。
ま
た
、
Ｎ
Ｔ

Ｔ
デ
ー
タ
も
、
先
年
の
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
に
続
き
、
今
般
Ｎ
Ｔ
Ｔ
が
完
全

子
会
社
化
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
や
Ｎ
Ｔ
Ｔ
グ
ル
ー
プ
の
海

外
事
業
の
売
り
上
げ
は
グ
ル
ー
プ
全
体
の
約
２
割
、
３
兆
円
に
上
ろ
う

と
い
う
勢
い
で
あ
り
、
海
外
で
働
く
社
員
は
15
万
人
を
超
え
る
と
の
こ

と
で
、
今
後
の
Ｎ
Ｔ
Ｔ
グ
ル
ー
プ
の
さ
ら
な
る
発
展
を
私
ど
も
Ｏ
Ｂ
／

Ｏ
Ｇ
と
し
て
は
、
大
変
楽
し
み
に
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
中
で
、
最
近
の
電
友
会
全
体
の
動
き
を
申
し
上
げ
ま
す

と
、
コ
ロ
ナ
が
明
け
て
既
に
２
年
が
経
ち
、
世
の
中
の
動
き
に
合
わ
せ

て
、
私
ど
も
会
員
の
活
動
も
す
っ
か
り
コ
ロ
ナ
前
を
取
り
戻
し
た
よ
う

で
、
特
に
屋
外
で
の
ゴ
ル
フ
、
テ
ニ
ス
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
な
ど
の

イ
ベ
ン
ト
や
サ
ー
ク
ル
活
動
に
つ
い
て
は
、
す
で
に
コ
ロ
ナ
前
を
上
回

る
ほ
ど
の
盛
況
ぶ
り
で
す
。
一
方
で
、
屋
内
に
お
け
る
サ
ー
ク
ル
活
動

や
Ｏ
Ｂ
／
Ｏ
Ｇ
サ
ロ
ン
で
の
交
友
活
動
に
つ
い
て
は
、
残
念
な
が
ら
、

参
加
者
数
が
低
迷
し
て
い
る
状
況
に
あ
り
ま
す
。

会
員
数
に
つ
い
て
は
、
毎
年
の
こ
と
で
大
変
残
念
で
す
が
、
昨
年
度

も
全
国
で
２
７
０
０
名
程
度
の
減
少
と
な
り
、
な
か
な
か
下
げ
止
ま
ら

な
い
状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
。

こ
の
会
員
数
の
減
少
に
伴
う
会
費
収
入
の
減
や
昨
今
の
物
価
高
を
受

け
て
、
全
国
の
電
友
会
で
は
大
変
厳
し
い
事
業
運
営
を
余
儀
な
く
さ
れ
、

会
報
誌
や
慶
弔
施
策
の
見
直
し
、
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
の
縮
小
、
総
会
・

懇
親
会
の
運
営
方
法
の
見
直
し
を
図
る
な
ど
、
会
員
の
皆
様
に
は
大
変

ご
苦
労
を
お
か
け
し
て
お
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
中
で
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
様
か
ら
頂
い
て
い
る
運
営
補
助
費
に
つ

い
て
、
お
陰
様
で
今
年
度
よ
り
、
概
ね
30
％
ほ
ど
増
額
を
し
て
頂
け
る

こ
と
と
な
り
、
電
友
会
が
発
足
し
て
は
じ
め
て
見
直
し
を
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

今
回
の
増
額
に
あ
た
り
ま
し
て
は
、
昨
今
の
Ｎ
Ｔ
Ｔ
グ
ル
ー
プ
の
厳

し
い
財
務
状
況
を
踏
ま
え
た
う
え
で
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
様
に
大
変
な
ご
英
断
を

頂
い
た
と
思
っ
て
お
り
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
持
株
会
社
様
を
は
じ
め
、
各
グ
ル
ー

プ
会
社
の
皆
さ
ま
に
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
今
回
増
額
し
て
頂
け
た
の
は
、
日
頃
か
ら
各
事
業
会
社
と

連
携
し
て
、
Ｃ
Ｓ
Ｒ
活
動
や
販
売
推
進
な
ど
を
は
じ
め
、
様
々
な
局

面
で
各
地
域
の
会
員
の
皆
様
の
活
動
を
Ｎ
Ｔ
Ｔ
グ
ル
ー
プ
各
社
様
に

評
価
し
て
頂
い
て
い
る
お
陰
で
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
し
て
、
こ
れ

ま
で
Ｎ
Ｔ
Ｔ
事
業
に
協
力
さ
れ
て
こ
ら
れ
た
会
員
の
皆
様
に
心
よ
り

感
謝
申
し
上
げ
る
次
第
で
あ
り
ま
す
。

一
方
で
、
今
回
の
運
営
補
助
費
の
増
額
に
よ
っ
て
、
一
旦
、
会
の
財

務
状
況
は
一
息
つ
き
ま
す
が
、
残
念
な
が
ら
今
回
の
増
額
が
財
務
の
悪

化
を
根
本
的
に
食
い
止
め
る
状
況
に
は
な
ら
な
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

し
た
が
い
ま
し
て
、
こ
れ
ま
で
の
経
費
節
減
の
施
策
は
こ
れ
ま
で
通
り

進
め
て
い
き
な
が
ら
、
今
回
の
増
額
原
資
を
有
効
に
使
っ
て
、
会
員
減

少
の
抑
制
、
そ
し
て
会
員
拡
大
を
図
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。
今
後
と
も
引
き
続
き
、
全
国
の
地
方
本
部
で
知
恵
を
出
し

合
い
、
さ
ら
な
る
積
極
的
な
施
策
の
展
開
を
図
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
本
評
議
員
会
を
も
っ
て
、
電
友
会
の
会
長

を
退
任
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
５
年
間
の
在
任
中

に
全
国
の
会
員
の
皆
様
か
ら
い
た
だ
い
た
ご
支
援
・
ご
厚
情
に
感
謝

し
ま
す
と
と
も
に
、
今
後
ま
す
ま
す
の
電
友
会
の
発
展
と
、
会
員
の

皆
様
の
ご
健
勝
を
祈
念
し
て
、
私
か
ら
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

≪ 懇 親 会 ≫ ≪ 評議員会 ≫

髙部電友会会長挨拶

稲井議長議案説明

評議員会模様

監事報告

中締め　山村電友会副会長

乾杯　片山電友会新会長 挨拶　髙部電友会会長

ご来賓祝辞
NTT株式会社　執行役員総務部門長　坂本秀治様

日時：令和７年７月10日（木）　場所：KKRホテル東京

令和７年度　電友会本部評議員会



日比谷同友会
第16回異業種交流会模様

東北電友会

関東電友会
巷で今、大人気の日帰り
バスツアーを盛んに開催 !!

信越電友会
「健康セミナー」開催

日比谷同友会第１６回異業種交流会
は、2024年(令和６年)９月26日
(月)15時より、KKRホテル東京にお
いて開催され、240名の方のご参加
を頂き盛大に開催しました。
また、株式会社ビオストック、株式
会社NTTコノキューの２社をお招きしNTTグループ企業
紹介も行われ大変充実した異業種交流会となりました。
今回の講演会は、講師に(現)NTT株式会社 技術企画部門 
セキュリティ・アンド・
トラスト室 チーフ・サ
イバーセキュリティ・ス
トラテジストの松原実穂
子様をお招きし『ウクラ
イナの教訓から考える国
防とサイバーセキュリティ』をテーマに大変興味深いご
講演を頂きました。
演会終了後に会場を移し交流会が開催され、片山会長の
ご挨拶と乾杯の発声でスタートし講師である松原実穂子

様、NTTコノキュー丸山社長
にもご参加頂き、多数の方々
が講師の皆様を囲む輪が広が
るなど活発な意見交換が行わ
れ大いに盛り上がる交流会と
なりました。

各支部では、会員の皆さんが充実したシニアライフを過ご
していただけるように各種のイベントを開催しております。
今回は、「一人でも皆んなでも気楽に楽しめる日帰りバ
スツアー」にスポットを当てて紹介します。

◎茨城支部　ひばりの会(女性の会)による、笠間稲荷神
社参詣・菊祭り鑑賞昼食会「栗ごはん御膳」に34名が

舌鼓みを打ちました。

◎栃木支部　女性部が中
心となり、「豊洲市千客万
来」及び「国立博物館等
見学」に非会員を含めて
26名が参加しました。

◎埼玉支部　「豊洲～柴又帝
釈天方面を巡る旅」と銘打っ
て都内数か所を回るツアー
に 27名が参加しました。

電電千代田会
アンサンブルコンサート2025
2025年１月29日(水)、ホテルグランドヒル市ヶ谷で
285名が参加しました。
「昭和歌謡～ライトクラッシック…そしてあの歌…」
（NTT東日本東京吹奏楽団演奏）
団長による曲紹介と解説などを交えながら、クラリネッ
ト・サクソフォン・ブラスアンサンブルの順に、オーメ
ンズ・オブ・ラブ/大きな古時計/ジュピター/異邦人/め
組のひと/マ
ツケンサンバ
Ⅱ/あまちゃ
んメインテー
マ/そして神
戸/北酒場/ま
た逢う日まで/その他多くの楽曲が演奏されました。
最後に歌詞カードを配り「あの歌」としてNTT社歌～電
電公社の歌をメドレーで演奏し会場の285名の皆さんも
一緒に歌い、大いに盛り上がりました。

☆発酵文化研究会が発足
（いちのせき電友会）
お酒を愛する仲間と共に酒蔵を訪れ、発酵文化や伝統
の酒造りを学ぶ活動を開始しました。酒造りの工程や
職人の苦労を知り、奥深さに感銘を受けています。酒
蔵 巡 り ツ
アーや宿泊
研修を通じ、
さらに理解
を深めてい
ます。

☆初めての吹矢に挑戦（八戸地区電友会）
八戸の会員17名が、初めて吹矢に挑戦しました。性別
や年齢を問わず、誰でもゲーム感覚で楽しめるスポー
ツであり、健康増進にも役立ちます。また、心を落ち
着かせることで、精神力や集中力の向上にもつながり
ます。

電電こぶし会
各種イベントを開催
◎終活セミナーを開催
部外講師を招き「相
続・遺言」をテーマに
セミナー開催、相続に
関わるトラブル事例や
遺言の手続き等を学び
ました。

◎笑いヨガ体験教室を開催
函館地方支部において、「免疫力アップ」「脳の活性化」「ス

トレス解消」等に
効果があるとされ
る、笑いヨガ体験
教室が開かれ、大
いに盛り上がりま
した。

◎全道ゴルフ大会を開催
6年振りの開催に全道から精鋭が集まり、技を競い合い
ました。次年度
以降も継続開催
の機運が高まっ
ています。

令和６年10月31日(木)長野市において北信地区電友会
主催の健康セミナーが開催されました。
講師には、2016年リオデジャネイロ五輪シンクロナイ
ズドスイミングチームで銅メダルを獲得された箱山愛
香氏をお招きし、演題「シンクロと私」で講演いただ
きました。箱山氏は長野市出身で、現在は講演活動・
企業研修等で幅広く活躍されています。

実演では、「笑顔は連鎖する」の演題で顔を柔らかくする「ス
マイルトレーニング」と「シンクロナイズ体操」では五輪
競技でも披露した「千手観音」のストレッチングを指導し
ていただきました。会員、一般参加者を含め多くの皆さん
が参加し、心も体もリフレッシュするセミナーとなりました。

● ●　●　●　●　各地方本部の活動紹介　●　●　●　●　●● ●　●　●　●　各地方本部の活動紹介　●　●　●　●　●

本社本社東京東京関東関東

信越信越東北東北

松原 実穂子様　講演模様

「シンクロナイズ体操」では「千手観音」の振り付けで
ストレッチングを指導

講師　箱山愛香氏 講演「シンクロと私」

片山会長のご挨拶

株式会社NTTコノキューMiRZAの体験

北海道北海道



電友会関西
女性活動委員会
「宝塚歌劇観劇ツアー」

東海電電旧友会
「楽しく」「無理せず」
ボランティア活動

北陸電友会
第22回歴史散歩
「能登門前地区復興支援に向けての歴史探訪」

女性の活動の輪を更に広げようとして始まった支部間交
流も７回目を迎えました。昨年11月1日（金）60名が
参加「宝塚歌劇観劇ツアー」が開催されました。
今回は花組公演「エンジェリックライ」永久輝せあ・星
空美咲の新生花組誕生のデビュー作を堪能。「大舞台に

赤い絨毯、素晴らしい
華やかな演劇、エレガ
ントな空間」はまさに
夢の世界のようでした。
と観劇を終えた会員の
女性はお土産を手に劇
場を後にされました。

東海旧友会では 78 サークル（電友会最多）が各地でボ
ランティア活動しています。
地域清掃活動や趣味・特技を活かした福祉施設への慰問・
支援活動、また、ＮＴＴと一緒に地域マラソン大会の運
営を支援する等、様々な活動に取組んでいます。
これらの活動は、地域社会貢献や NTT の CSR 活動に寄
与するとともに参加会員の生
き甲斐の増進にも繋がってい
ます。
今後も、「楽しく」「無理せず」
自然体でボランティア活動を
続けていきます。

能登半島地震から１年３か月。復興支援の一環として
輪島市門前町の天領黒島地区や總持寺祖院等の歴史散
歩を行いました。能登の桜は行く先々で満開でしたが、
街の被害が大きく、参加された皆さんは地震の痛みを
心に刻んでいました。

中国電友会
被爆80周年の取組み施策に
ついて

四国電友会
NTT四国支店ビル
さよならイベントに参加

九州電電同友会
「第23回大分支部作品展」

広島市は、8 月 6 日に被爆 80 周年を迎えます。中国電
友会としても被爆 80 周年の取組み施策として、ボラン
ティアガイド（広島平和記念資料館所属）として活動さ
れている電友会の会員にお願し、4 月に被爆樹木コース
1 回、5 月に平和記念公園コースを 2 回案内いただきま
した。参加者は延べ、26 名（電友会会員：19 名、
NTT 中国支店：7 名）で広島市の
歴史から始まり、原爆が投下され
た時の状況、被爆樹木の現状、平
和公園内の設置されている碑、像、
塔、施設がどのような経緯で設置
され、意味を持っているのか説明
を受け、大変勉強になりました。
今後もNTT及び会員の希望に合わ
せ実施していきます。

令和7年2月5、6日にNTT四国支店ビルさよならイベン
トが開催されました。
松山市一番町の旧四国支店ビル
(旧四国通信局ビル)は昭和35年
築ですが、新四国支店ビル
(NTT西日本PaletteS四国)が令
和6年12月に竣工したことに伴
い、令和7年度中に解体されま
す。さよならイベントでは2日間で約80名のOB・OG
が参加し、かつて働いていた場所やそこから見える風景、
食堂などを見学したり、壁面にメッセージを残したりし
ました。
懐かしのビルで、それぞれの思
い出を振り返り、写真を撮り、
思い出話に花を咲かせ、少し寂
しい気持ちを感じながらも充実
した時間を過ごしました。

沖縄電電同友会
バスツアー開催

ドコモ同友会
旅行サークル

コム同友会
おとなの社会見学と
ユニークな講演会 沖縄電友会設立50周年記念事業第３弾として、9月20

日に今帰仁村古宇利島へのバスツアーを行いました。会
員27名が参加し、車内ではクイズ大会や三線サークル
員による琉球民謡生演奏等、あっという間に古宇利オー
シャンタワーに到着。シェルミュージアムの見学後、ア
グー鍋を美味しく頂き、皆さん修学旅行気分で楽しい１
日を過ごしました。

旅行サークルは年2回(秋、春)に開催しています。
この春、3月9日から10日にかけて若い人でにぎわって
いる熱海へ旅行しました。
1日目は、熱海梅園をスタート来福・縁起の神社として
信仰されてきた「来宮神社」へ、2日目は、「MOA美術
館」、「大湯間歇泉」へ、ここは明治22年1月噏滊館と東

京電信局(木挽町)の間で日本初
の市外通話が行われた記念碑が
間歇泉の隣に鎮座しています
(記念碑は昭和37年電電公社建
立）。そして日本伝統様式の別
荘として建築された「起雲閣」
をめぐりました。

コム同友会では「おとなの社会見学」と称してJAXA・
JAL SKY MUSEUM等の見学と昼食会を開催しています。
また、林家たい平師匠を招
いて「ライトハイク」の講
演会と懇親会を開催するな
ど月1回以上イベントを実
施し会員同士の交流を図っ
ています。
なおコム同友会ではゴルフ
以外の参加費要は一切無料
です。

関西関西東海東海北陸北陸

中国中国四国四国九州九州

沖縄沖縄ドコモドコモコムコム

倒壊し再興を待つ天領黒島地区で

黒島地区町内会長に
「志」をお渡し

總持寺祖院前にて

被爆樹木見学模様

被爆樹木コース参加の皆さん原爆供養塔

新四国支店ビル
（NTT西日本PalletS四国）

旧四国支店ビル

思い出の職場を見学

旧四国支店ビル1Fロビーで記念撮影

静岡マラソン大会支援

地域清掃活動

福祉施設慰問
(ハッピー&スマイル

楽団)

場所：大分市・アートプラザ
期間：令和6年9月16日(月)～9月22日(日)までの7日間

出展者 38名により、写真、絵画、手芸・工芸・陶芸、書、
俳句・川柳・短歌、刊行本等、幅広いジャンルからの出
展があり、作品数は 100点余りにものぼり、来場者は
195名と盛況のうちに終わることができました。

宝塚歌劇場
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