
趣味を見つける！趣味を分かち合う！多彩なサークル活動

あらゆる好奇心を満たしてくれる文化サークルと仲間と楽しみながら汗をかくスポーツサークルまでさまざまなサークル活動
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本社地方本部
(日比谷同友会)

● ● ● ● ● ● ● ● ●
尺八・ブリッジ・楽器演奏・健康
体操（真向法）

東京地方本部
(電電千代田会)

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
手芸・折り紙

関東地方本部
(関東電友会)

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
釣り・吹き矢・寄席・日帰温泉・
水墨画・絵手紙・オートバイ・大
正琴・舞踊・篠笛・手芸

信越地方本部
(信越電友会)

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
太極拳・拡大写本・スキー・釣
り・編物・ボウリング

東北地方本部
(東北電友会)

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
釣り・着付・合気護心・絵手紙・
吹き矢・太極拳・そば打ち

北海道地方本部
(電電こぶし会)

● ● ● ● ● ● ●
合唱・ボランティア・釣り・歩く
スキー・ボウリング

関西地方本部
(電友会関西)

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
文化教室・太極拳・マジック・健
康体操・グルメ

東海地方本部
(東海電電旧友会)

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
陶芸・太極拳・手工芸・琴・
ウォーキング・絵手紙・音楽・料
理・体操・野菜栽培・海釣り

北陸地方本部
(北陸電友会)

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
日本舞踊・ブリッジ・編物・ペン
習字・水墨画・そば打ち・大正
琴・手芸

中国地方本部
(中国電友会)

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
銭太鼓・陶芸・大正琴・七宝焼
き・絵手紙・卓球

四国地方本部
(四国電友会)

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
ヨガ・ボウリング・男の料理教室
絵手紙・釣り・旬の食材吟味会

九州地方本部
(九州電電同友会)

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
卓球・大正琴・フラダンス・パッ
チワーク・絵手紙・ブリッジ

沖縄地方本部
(沖縄電電同友会)

● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
三味線・琉舞

ドコモ地方本部
(ドコモ同友会)

● ● ● ● ● ● ●
ワインティステング・アート＆グ
ルメ・健康体操

※「コム地方本部（コム同友会）」ではサークル活動の立ち上げを準備中です。
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